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Objectifs :

· Désymboliser la fonction des objets

· Favoriser l’imagination

· Découverte de nouveaux appuis

· Relation avec une chaise
1°.Avec une chaise : Chercher des gestes quotidiens ( la chaise est fixe et en position normale) . Après exploration, en garder 2, les détourner, les modifier en fonctions des consignes données.
Jouer sur les paramétres de :

· Vitesse

· Amplitude

· Espace

· Energie

2° Avec une chaise : Chercher des Postures insolites ( la chaise peut être dans toutes les positions )
   Thème proposé : dessus/dessous 
Choisir 2 propositions aprés investigations des réponses  

· Définir le trajet pour y aller, quel segment en premier?

· Définir le trajet pour quitter, quel segment en dernier?

· Préciser l'énergie de la mise en place de la posture….



Objectifs :

· Désymboliser la fonction des objets

· Favoriser l’imagination

· L’objet va induire la danse

1°Objets éparpillés dans la salle, après observation des objets, je me déplace dans l’espace en créant des propositions gestuelles en rapport avec les objets, sans contact avec eux, mais en relation avec : 
· La forme
· L’utilisation

· La texture

· La matiére

· La symbolique

2° Même situation mais je peux toucher l’objet….Je passe d’un objet à l’autre, je le découvre, je joue avec….
3° Après investigation des objets, choisir un objet et créer un solo, avec un début, un développement, une fin…

· Comment je le rencontre ? au sol, il est déjà avec moi, il est caché…..
· Comment je le transporte ? avec quel partie du corps, je le porte, je le jette…
· Quelle représentation de l’objet ? le symboliser différement
· Quel relation ? un prolongement de moi, un double, un compagnon…
· Quel jeu ? comique, sensualité, peur….
· Comment je le quitte ?

·  ….

Penser à l’utilisation de l’espace, à l’énergie ……..

Evolutions :

· Aider la construction du solo, en évoquant des situations imaginaires :
· « Je cherche et rencontre enfin le compagnon de mes rêves… »

· «  Je rencontre par hasard une créature avec lequel je m’affronte jusqu’à la destruction » 

· « Je deviens un autre le temps d’un songe grâce à la transformation due à la rencontre »

· Refaire son solo sans l’objet : garder les sensations, les qualités de corps perçues dans le travail avec l’objet.

MISE EN SITUATION  CHOREGRAPHIQUE 4 

SOLOS
….à partir de l'atelier du détournement du geste quotidien, des postures insolites sur chaise, du solo avec l’objet.
Il y aura toujours un début "comment je commence ma danse" 

     Sur scène, hors scène, avec sans musique …..

	    Les composantes du mouvement
	                   Les matériaux

	Corps: 

Poids, posture, appuis en relation avec 

un thème et un objet du concret (la chaise)
Gestuelle construite par le rapport à l’objet
Energie:

Choisie variée  et induite par les consignes, 
 par l’objet, par la thématique
Espace:

Espace proche et espace construit avec 

la chaise. Espace scénique choisit en liaison 
avec le solo de l’objet
Relation: 
A la chaise 
Relation avec un monde sonore choisi, pour le
Solo avec l’objet.

Temps:

Immobilité, silence.
Durée autour d’une minute pour le solo avec 

L’objet.

	Les gestes du quotidien construits sur 

la chaise.

Les postures construites autour de l'espace 

de la chaise.

Toutes les réponses motrices, états de 

corps, déplacements, induits et issus du 

travail autour de l’objet.
Les déplacements de liaison.


Il y aura toujours une fin "comment termine ma danse" 

Sur scène hors scène lumière noir rideau etc.….

DETOURNEMENT GESTES QUOTIDIENS


« Atelier des Chaises »











DETOURNEMENT OBJETS


« Atelier de l’objet »
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