CONCEVOIR – REALISER UN PROJET DE CREATION ARTISTIQUE

	COMPOSANTES

FONDAMENTAUX
	MATERIAUX

Exemples
	PROCEDES DE COMPOSITION

Propositions - Aides

	CORPS – Le corps en mouvement

· Gravité du corps : verticalité, déséquilibre

· Mouvements de mobilisation segmentaires : flexion, rotation, translation, circumduction..

· Actions pour mobiliser le corps en entier : déplacements sauts, tours
·  Corps source de sensations : espace intérieur (imaginaire) lâcher du poids
	Ateliers sur le corps en mouvement

- Equilibre - Déséquilibre

- Poids – Appuis : Atelier des chaises
- Atelier des sensations ( non voyant )
- Mobilisation variée des différentes parties du corps
	Variétés des mouvements.

Variétés des formes dans le corps, dans l'espace.

Utilisation de tous les " possibles " le corps agit globalement, en dissociation

Clarté sur l'origine du mouvement, ce qui le déclenche le motive



	ENERGIE – Qualité du mouvement

· Contraction – Relâchement

· le jeu du Poids : Fort (grande tension musculaire) Léger

( faible tension musculaire )

· le jeu du Temps : Soudain – Maintenu

· le jeu de l'Espace : Direct - Indirect
	- Atelier des verbes d'actions, caractéristiques d'états singuliers

 Ex.: Glisser : léger-maintenu-direct

      Frapper : fort-soudain-direct

- Utilisation de thèmes ou de matières

Ex.: L'eau, la boue, le coton, robot….
	Variétés des dynamismes, des énergies

Alternance de fluidité, de tensions, de relâchements de rebonds, d'explosion.

Contrastes des qualités de corps



	ESPACE

· Espace corporel proche : volume, traces

· Espace de déplacements : Directions, orientations, niveaux, dimensions (amplitude du mouvements)
	- Atelier sur les sculptures

- Atelier sur les trajets

- Atelier sur les mobilisations segmentaires


	Variétés de l'utilisation de l'espace scénique : Directions, niveaux (sol) orientations par rapport au public 

Utilisation de différents regroupements, (cercle, ligne, éclaté … )

Orientations : face à face – cote à cote..

	RELATION

· En fonction du corps de l'autre

· En fonction de l'espace (loin- prés)

· En fonction du temps (ensemble, décalé)

· En fonction de l'énergie (même qualité – opposition)
	- Ateliers sur la relation à l'autre

- Ateliers sur l’exploration de l’espace

- Ateliers des mises en situations chorégraphiques
	Faire identique – différent

Etre proche – loin

Structure commune, indépendante ( duo, trio..)

Etre à l'écoute

	TEMPS

· Structuration métrique du temps : La Pulsation, l'accent, la Mesure, le Rythme, Phrase musical

· Structuration non métrique du temps : Vite, Lent, Accéléré, Décéléré


	- Atelier dépendant de la musique, en adéquation, en concordance

- Atelier ou la danse trouve sa propre musicalité

- Atelier ou le jeu est l'opposition, le contraste, le dialogue avec la musique
	Etre à l'unisson, en canon, en rattrapé, en questions-réponses

Etre sur la même vitesse ou en opposition


Avoir un projet expressif, conduit par une thématique, un fil conducteur, un propos. Avoir une prestation lisible et construite avec un début, un développement et une fin. Avoir une interprétation de qualité, induit l'élimination de gestes parasites et une présence réelle.
