   La démarche de l'enseignant….
UNE Démarche de création 
Phase d’exploration - Explorer : libérer pour autoriser
Foisonnement, inventaire des possibles, recherche d'un vocabulaire corporel autour d'une proposition (thème, mots, sensations, photos, etc.…) l'enseignant stimule propose un ancrage pour l'improvisation guidée. Les consignes constituent une contrainte pour l’enfant mais plutôt que d’empêcher ou de restreindre elles sont une ouverture pour trouver des réponses inhabituelles.
Phase de mémorisation - Composer : restreindre pour construire
Comparer, confronter, structurer, composer, architecturer, mettre en relation, choisir ses codes pour construire sa phrase.

Faire des choix sur les plans spatial, temporel, corporel.

Restreindre le champ des possibles (sans perdre la nature de ce qui avait été proposé) et donc accepter d'abandonner.

S'approprier et signer : répéter pour s'approprier
Associer aux formes du mouvement les sensations qui les ont créées (chaleur, circulation, plaisir, déséquilibre)

De la mémoire "intellectuelle" de ce qui est à faire à la mémoire corporelle du mouvement dansé.

Retrouver ainsi l'état de danse, c'est à dire la poésie, la folie, la magie la fragilité initiale.

Remettre du vertige au cœur de la construction pour ne pas répéter ce qui a été construit dans les formes. Retrouver alors le corps organique qui chante et donc musical. Regard sur l'objet construit.

Remarque : cette troisième phase souvent négligée est indispensable pour que puisse advenir la danse.

Pour créer leur danse, les élèves devront donc explorer, choisir, enchaîner, mémoriser, montrer, apprendre à l'autre et de l'autre, négocier, abandonner, reconstruire, répéter, enrichir pour transformer etc.….

Dans le but….. d'étonner, d'interroger, de faire rire, de plaire, de faire rêver.

Dans le cycle 1 cette phase est plus difficile….mais elle doit être « pensée » par l’enseignant : aider l’enfant à se repérer, par des supports musicaux, des décors, des indications visuelles..















