COMPTE-RENDU DE LA REUNION DANSEE DU 16 FEVRIER 2011 AU COURS LAMARTINE

Présents
JULES-VERNE : Maïram ROLAND, Vanessa RUIZ, Yvette SERY
LA PEPINIERE : Pascale DUA, Yolande MARTY
LA PETITE ECOLE : Mireille DOUAHI, Anne-Florence Tehoua
LA FARANDOLE : Isabelle KOUAKOU,  Korotoumou TODE
LAMARTINE : Madeleine BAMBARA, Véronique BLY, Raoelison HARIVOLOLONA, Sophie TEHUA, Evelyne WACHE
PAUL-LANGEVIN : Intissar ARIBAL
JACQUES-PREVERT : Elizabeth BIDAN, Marie-Hélène RICHARD
COURS SEVIGNE : Christine JAEGER, Jean N’DRY
NID DE COCODY : Ahmed ADEI, Florence AKOSSO 
GRAIN DE SOLEIL : AGBAN HAN Nicole, Berthe-Abua CHIA, Evelyne DECOSTA, Marie-Josée GNAKO, Anne-Marie  N’ ZI, Axelle OSSIN, Sophie TATY
Excusés
Charlotte ANASSE, Elise BAKAYOKO, Georgette N’GUESSAN,  Sophie NIGNAN, (La Pépinière), Véronique LOUA (Jacques-Prévert), Laurent SAID (Paul-Langevin), Stéphanie SANCHEZ (Cours Sévigné)

Contenu des échanges
Accueil des collègues de la Petite Ecole et de Grain de Soleil, nous rejoignant pour la première fois.
 Rappels concernant le projet danse, le fonctionnement du groupe, la structuration d’une séance, l’image du corps-commode avec ses quatre tiroirs et leur contenu, ainsi qu’un exemple de programmation danse sur une période.
Questionnements et partage d’expériences de classes :
· séances communes de danse entre une classe de MS-GS et une classe de CP à Jacques-Prévert ;
· mutualisation intercycles des fiches de préparation sur une période dansée à Lamartine, avant bilan commun en fin de période. Remise de ces documents de travail à chaque école présente. Ils seront sur le site de l’inspection (www.ipefdakar.org)

Prochaine réunion dansée : mercredi 30 mars.
Les coordinatrices

Nos remerciements à Véronique Bly, du cours Lamartine, pour ses notes prises durant la séance.
Atelier danse du 16 février 2011
proposé par les collègues du cours Lamartine
OBJECTIFS : construction d’une phrase, notion de trajets, de directions et d’orientations, notion d’énergie.
1. Mise en disponibilité (5’)
Présentation de l’inducteur de la séance et de la structure
L’inducteur : la fatigue. Quels sont les termes qui vous viennent à l’esprit ?
La structure de la séance : cf. ci-dessous


2. Eveil corporel (10’)
Allongés au sol, adopter notre position du sommeil  et sentir notre corps s’enfoncer de plus en plus : « nous sommes fatigués ». Eveil avec étirements, roulements et bâillements. Les étirements nous mènent à la position verticale.
Explorons l’espace par des déplacements en lignes droite, avant-arrière, gauche-droite, en courbe.
Jouons sur la vitesse : courses, accélérations, ralentissement, arrêts.
Jouons sur les directions et leurs longueurs : longues, courtes.


3. Exploration (20)
En musique :
·  Chercher et choisir 2 directions et les mémoriser (recherche personnelle).
· Incorporer aux 2 directions  choisies des mouvements exprimant la fatigue,  et la mémoriser.
· Réaliser une phrase  avec une énergie de son choix (intense, avec délicatesse…)


4. Ecriture (10’)
Par groupe, intégrer les éléments suivants : la direction, le mouvement, et le tempo.
Consigne : « Exprimer la fatigue avec des mots, en ajoutant 2 directions, avec un tempo de son choix  ». Au sein de chaque groupe, choisir 2 directions qui seront exécutées par chaque membre. Les mouvements restent personnels. (10’ de préparation et 2’ de chorégraphie).


5. Œil du spectateur (10’)
Présentation par groupe puis passage de plusieurs groupes ensemble.


6. Relaxation (10’)
Allongés au sol sur le dos, mains sur le ventre, yeux fermés. Ecoutons notre respiration, sentons les mouvements d’inspiration et d’expiration. Mouvements lents de la tête (droite / gauche). Puis  allongés sur le ventre, mains au niveau de la poitrine, lever le torse bras tendus en inspirant et relâcher en expirant.

