CAMAÏEU – 1er atelier danse – 15 décembre 2010
1. MISE EN DISPONIBILITÉ
Présentation de l’inducteur de la séance & de la structure
L’inducteur : le sol > question : quels sont les termes qui vous viennent à l’esprit / mot ‘‘sol’’ ? (au tableau).
La structure de la séance : cf. ci-dessous
2. ÉVEIL CORPOREL

A.  Allongés au sol > image et ressenti d’une empreinte corporelle dans le sable, avec de micro-mouvements.                                                    
.   localisés pour sentir précisément les points d’appui du corps, qui s’enfoncent de plus en plus lourdement, sans .                                                                                              .    tension musculaire mais grâce au relâchement du poids.
B. Éveil avec recroquevillement, étirements, roulements, pression des différentes parties du corps au sol.
> recherche du plaisir dans la décontraction (bâillements autorisés !).
C. Prises d’appuis de divers segments du corps, qui entraînent peu à peu des repoussés du sol de différentes parties du corps, avec arrêts de quelques secondes à la fin de chaque élévation.
D. Les étirements sont de + en + orientés vers le haut, et les repoussés peu à peu mènent à la position verticale.
3. EXPLORATION
[Un changement de partenaire s’opère lors de chaque relance].
A. Deux à deux : l’un au sol, l’autre le manipule lentement avec beaucoup d’attention et de douceur, cherchant dans les étirements & les rotations les possibilités et les limites des articulations. La personne manipulant est elle-même pleinement dans le mouvement, qu’elle initie avec tout son corps. Puis on inverse les rôles.
B. Peu à peu, en étant toujours soi-même dans le mouvement qui accompagne, on amène l’autre sur des appuis (avec main, pied, assise au sol). La personne manipulée reste disponible, tout en retrouvant une certaine tonicité. Puis on inverse les rôles.
C. La personne manipulant ne devient plus qu’initiatrice du mouvement : l’autre prend peu à peu son autonomie pour poursuivre le mouvement initié, qui peut amener des déplacements et des changements de rythme, jusqu’à ce que la première personne reprenne l’initiative. Puis on inverse les rôles.
D. ½ groupe en action toujours deux à deux, l’autre ½ groupe observe : les rôles au sein de chaque duo s’inversent fréquemment, en enchaînant désormais sans concertation, dès que la personne ‘‘initiée’’ décide de prendre l’initiative. On inverse les ½ groupes.
4. ÉCRITURE

Duos en recherche, intégrant les 8 éléments suivants : repoussés au sol, arrêts en élévation, manipulation, initiation, autonomie, changements de rôle imprévus, 3 niveaux, changements de rythme… 10 min. prépa ; 2 min. choré
5. ŒIL DU SPECTATEUR 
[Plusieurs duos passent ensemble.]
[Volver 16, Dave Koz 11, John Lennon 2, Alela Diane 10, Primo Corchia 21, Honky Tonk 11]
6. RELAXATION

Deux à deux : un allongé au sol sur le ventre ou le dos, yeux fermés, l’autre lui presse les épaules, les bras (‘‘jus de bras’’), les jambes, puis exerce des pressions d’intensité variées sur l’ensemble du corps. En fin, la tête est délicatement soulevée et bercée. Inverser les rôles.
ANALYSE PEDAGOGIQUE
Déroulement de la séance : ce qui a fonctionné, ce qui aurait pu être amélioré, comment.
Les objectifs 

De nombreuses capacités sont sollicitées durant cette séance : se relâcher, appréhender un travail prolongé au niveau du sol, prendre conscience des multiples possibilités d’appui corporel, ainsi que des possibilités et limites de nos articulations, toucher et être touché physiquement par l’autre, accompagner un simple geste par la globalité du mouvement corporel, percevoir les limites entre le relâchement et la tonicité, épouser une proposition d’autrui pour la faire sienne en la prolongeant et la transformant, accepter et jouer avec l’alternance guider – se laisser guider, laisser émerger une certaine part intime de soi. Le ‘‘relief’’ de la séance menée sera fonction des choix opérés concernant les objectifs, qui ne peuvent tous être visés.[image: image1.png]
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durée totale : 1h05
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