ESPACE
prise d’espace / lieu
trajectoires (cheminement, trace)
directions de déplacements (vers le public – le fond de scène – le ‘‘côté cour’’ – le ‘‘côté jardin’’ – les différents points de diagonale) + les tours sur place
les orientations (de face, de profil, de dos, de 3/ 4…)
repoussés du sol & propulsions (en avant – en arrière – de côté – en tournant)
les niveaux (sol, intermédiaire, haut, sauté)
regard / points fixes
sculpture des corps dans l’espace
orientat° des bras (plans horizontal, frontal, sagittal)
objets








TEMPS
rythmes (ordinaire – vite – lent – ralenti - accéléré)
en lien ou non avec la musique
organisation temporelle (aléatoire – unisson - opposition – question / réponse – répétition – canon - rattrapage)
durée














RELATION
prise d’espace / aux autres
regard, écoute, perception / aux autres
loin / proche
contact, poids
accueil, intégration, repoussé
toucher (de & avec différentes parties du corps)
manipuler, tirer, pousser, masser, malaxer
individuel, duo, trio, groupe, collectif
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 (
corps global, segmenté, dissocié
les 3 volumes du corps : tête, cage thoracique, bassin
)



ENERGIE
léger, doux… / lourd, appuyé, fort, brusque…
> détente & relâchement / tension  & contraction
= contrastes de qualités de corps












