1e période danse  – 6 séances

· 1e séance	espace				temps
Exploration de l’espace		       	Proposition individuelle de mots dansés
		Exploration des quatre niveaux		Mémorisation d’une phrase dansée commune
		Réinvestissement avec le verbe tourner	Répétition de la phrase à l’unisson
								Travail du rythme à partir de cette phrase

· 2e séance 	espace 		temps			relation
Trajectoires marquées	Répétition d’une phrase 	Exploration de situations / regard
Exploration du regard	               à tour de rôle		(espaces proche / lointain)
Exploration de l’orientation


· 3e séance 	temps				relation
Répétition d’une phrase 	>	Ecoute de l’autre
    en rattrapage 			Travail en duo, trio, collectif, groupe
				Réinvestissement du travail d’écoute à partir du ‘‘triangle’’
					
· 4e séance 	espace 				temps		relation
Exploration : l’orientation des bras		Canon			Contact > sculptures
Réinvestissement avec les niveaux

· 5e séance 	relation
Statue > moules (doublettes statues) > contact > poids > intégration ou propulsion
Se ‘‘dégonfler’’ > sol > articulations / manipulations + tirer (par bras, jambes), pousser ss mains

Bilan ateliers précédents > cf. reprise de quels éléments de travail
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· 6e séance 	énergie
Travail de la qualité de corps et de présence
Travail des solos
