REALISATION

S’INFORMER





CONTROLER                                                                                                                                    ARTICULER






De manière visuelle : 


lire des trajectoires – se situer dans l’espace – situer des actions dans l’espace – guider un mouvement – guider un déplacement – ajuster sa position (son action) par rapport à des repères extérieurs – reconnaître les caractéristiques d’une situation – réagir à un signal…


De manière auditive :


réagir à un signal, un appel – ajuster son action par rapport à des signaux sonores – se synchroniser à un rythme…


De manière kinesthésique :


ressentir sa position dans l’espace – ressentir une action exercée sur son corps – ressentir une action exercée sur un engin – guider un mouvement…





Coordonner :


des déplacements entre eux – déplacements et  manipulations – des actions des trains supérieurs et inférieurs – des séquences gestuelles …


Synchroniser :


des actions successives (pour accumuler des forces) – des actions des trains supérieurs et inférieurs – déplacement et prise d’infos…


Dissocier :


le haut et le bas – la droite et la gauche…


Enchaîner :


des changements d’appuis – des impulsions – des successions d’actions – des séquences gestuelles …





Des vitesses :


fréquence gestuelle – exécution d’un mouvement isolé…


Des amplitudes :


Gestuelles – articulaires …


Des énergies :


intensité de l’effort (en fonction de ses possibilités) – explosivité gestuelle – forces appliquées à un engin (ou autrui)…


Des postures :


maintien de la posture – tonicité générale – gainage des ceintures…








DES OBSERVABLES :








Postures – Attitudes


Trajets


Trajectoires


Espace


Temps


Enchaînement des actions








