CP – 1er atelier danse – 7 janvier 2011
Les objectifs 

Capacités à : appréhender un travail allongé au sol en se relâchant, laisser émerger une certaine part intime de soi, occuper l’espace d’une salle en se démarquant de ses camarades, prendre conscience de la trace individuelle ainsi laissée dans l’espace, alterner les niveaux de déplacement, être dans la proposition, épouser une proposition pour se l’approprier - mémoriser une suite de mouvements, jouer avec l’alternance des rythmes, construire peu à peu avec d’autres une chorégraphie de quelques éléments.
1. MISE EN DISPONIBILITÉ
A.  Faire émerger les représentations

     Consigne : « Quels sont les mots qui vous viennent quand on dit ‘‘danse à l’école’’ ? »  > 
1ers jets au tableau
B.  Présentation de la structure de la séance : cf. ci-dessous
2. ÉVEIL CORPOREL
A.  Allongés au sol : prise de conscience de son corps (respiration, volume, masse, empreinte…).

B. ‘‘Éveil’’ avec alternance d’étirements, ‘‘recroquevillements’’, roulements > recherche du plaisir dans la décontraction.
C. Retour à la verticalité à partir de la spirale : étirements & stabilité, rotation des segments.
3. EXPLORATION 1

s'approprier l'espace & l’occuper de façon intentionnelle ; jouer avec les niveaux
A. Consigne 1 : « En musique, vous marchez pour occuper un maximum d'espace ; vous vous arrêtez chaque fois  que la musique s'arrête. » > constats d'occupation de la salle puis prise de conscience du chemin individuellement tracé & de la trace laissée dans l’espace.
B. Consigne 2 : « Vous marchez pour occuper un maximum d'espace ; chaque fois que la musique s'arrête      ou reprend, vous continuez à vous déplacer, mais à un niveau différent : bas, intermédiaire, haut. »
C. Consigne 3 : « Vous vous déplacez pour occuper un maximum d'espace et en alternant les niveaux ; chaque fois que la musique s'arrête, vous tournez sur place au niveau auquel vous êtes à ce moment. »
D. ½ groupe en action, l’autre ½ groupe observe. On inverse les ½ groupes.
EXPLORATION 2

des mots dansés pour élaborer des phrases dansées ; jouer avec le rythme
A. Consigne 1 : "On forme tous une ronde." Puis : "Chacun va proposer à tour de rôle un ''mot'' simple, c'est-à-dire un mouvement précis, que nous allons tous répéter."
B.
Choix d'une phrase de trois mots, à mémoriser par tous.

Consigne 2 : « Regardez la phrase que je vous propose de mémoriser.»  >
 3 minutes  pour mémorisation
Le cercle est reformé : la phrase apprise est répétée tous ensemble.

C.
Consigne 3 : « Tout en occupant l’espace de la salle, à chaque nouvelle répétition de la phrase mémorisée, nous allons ensemble changer de rythme, qui sera annoncé : allure ‘‘naturelle’’, vive, lente, accélérée, ralentie. »
4. ÉCRITURE
réinvestissement & structurat° recherche en trios d’une chorégraphie intégrant les éléments travaillés
Consigne : « Par groupes de trois, vous devez créer une chorégraphie de 2 minutes environ, dans laquelle vous montrerez que vous savez : occuper individuellement l’espace, danser aux 3 niveaux, répéter la phrase mémorisée, jouer avec les changements de rythme. Vous avez une dizaine de minutes pour la préparer. »
Les 4 éléments exigés sont affichés.
5. ŒIL DU SPECTATEUR 
Les trios passent par trois (3 passages de 9, 9 & 6 élèves).
[Volver 16, Dave Koz 11, John Lennon 2, Alela Diane 10, Primo Corchia 21, Honky Tonk 11]

Commentaires : respect de la consigne & appréciations personnelles (en commençant par les ‘‘danseurs’’).
6. RELAXATION

Allongés au sol sur le dos, yeux fermés si possible, essayer de ressentir que son corps devient de plus en plus lourd, comme s’il s’enfonçait dans le sable. Je passe soulever et bercer délicatement la tête de chacun. [image: image1.png]
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durée totale : 5’ + 1h05
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