	Défi :         Construire un sablier 

	
	Situation-Pb
	Objectifs
	Activités support
	Connaissances et 

savoir-faire
	Traces écrites envisagées

	Séance 1
	Comment mesurer un temps d’activité ?


	Connaître le principe de fonctionnement du sablier
	Vivre une situation d’EPS qui nécessite la mesure du temps (course, déménageurs, …)

Présenter différents moyens de mesurer le temps dont le sablier.


	Connaître différents instruments de mesure du temps. (montre, horloge, Chronomètre, sablier, …)

Connaître le principe de fonctionnement du sablier.
	Affiche sur les instruments de mesure du temps.

Fiche descriptive du sablier.

	Séance 2
	Quels matériaux permettent un écoulement plus ou moins rapide ?
	Emettre des hypothèses sur les différents matériaux.
	Expérimentation à l’aide d’entonnoirs, de bouteilles avec du sucre, de la farine, du riz, de la semoule, des perles, …
	Etablir un classement des matériaux les qui s’écoulent le mieux.
	Tableau de classification à double entrée.



	Séance 3
	Comment fabriquer un sablier ?
	Par tâtonnement, fabriquer un sablier.

Verbaliser les étapes de la construction.
	Fabriquer un sablier avec deux bouteilles plastiques, un bouchon percé, du scotch, les matériaux le plus efficaces.
	Prendre en compte les essais et les erreurs pour réaliser la tâche.


	Rédiger une notice de fabrication.

Prendre des photos des différentes étapes.

Créer un album-écho.

	Séance 4
	Comment utiliser le sablier ?
	Utiliser son sablier pour mesurer une action.
	Reprendre la situation de départ en EPS et utiliser les sabliers.

Effectuer une comparaison entre eux : les plus rapides, les plus lents, …
	Adapter l’outil de mesure du temps à la situation.
	Tableau de relevé de temps.
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