
 

                   Prénom du Juge : ………………………………………………. 
 

▪ Consignes :  
 

1 ► Reconnaitre la rotation avant réalisée et écrire son nom 
2 ► Porter un jugement  
3 ► Justifier votre jugement  en utilisant les mots clés 
 

Bonus : Donner un ou plusieurs conseils 
 

1 / Reconnaitre la rotation avant  2 / Porter un jugement  3 / Mots clés 
Roulade avant groupé sur plan décliné 
Roulade avant groupé sur le praticable 
Roulade avant groupé avec amplitude 

Roulade avant écart 

Salto avant tremplin 
Salto avant 

A 
La rotation avant  est entièrement 
maîtrisée +   

Partir  les 2 pieds collés 
Former une boule 
Tourner dans l’axe 

Se réceptionner avec de l’équilibre 

ECA 
La rotation avant  est réalisée mais elle 
peut être améliorée =  

NA La rotation avant  est échouée -  

 

 

 

 

Nom du gymnaste Nom de la rotation avant Acquis En cours d’acquisition Non Acquis 
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