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= Consignes :
1 » Reconnaitre le saut réalisé et écrire son nom
2 D Porter un jugement et mettre une croix dans la bonne case
3 > Justifier votre jugement en utilisant les mots clés
Bonus : Donner un ou plusieurs conseils
1/ Reconnaitre le saut 2 / Porter un jugement 3 / Mots clés
. ) A | Le saut est entierement maitrisé + Impulsion
Saut extension Saut carpé FcA | L o lise - " —— Envol
Saut groupé Saut tour complet e saut est réalisé mais il peut étre amélioré =
Y Posture
Saut % Tour Salto avant NA | Le saut est échoué - i .
Réception
Nom du gymnaste Nom du Saut Acquis En cours d’acquisition Non Acquis
Nom du gymnaste Nom du Saut Acquis En cours d’acquisition Non Acquis
Nom du gymnaste Nom du Saut Acquis En cours d’acquisition Non Acquis
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