B SOINS -

Hydratez bien
votre peauen
hiver, sans
oublier les
mains.

Cold cream, uree
glycérine sont des
actifs nourrissants

Neutraliser les dartres

C'est un signe de sécheresse cutanée, mais pas
seulement. Pour s'en débarrasser, la solution est
d'abord cosmétique.

La réponse dermato

« Les dartres sont a mi~chemin entre la sécheresse cu-
tanée et l'eczéma, explique le Dr Amgar. I/ s'agit
d une peau séche avec une petite véaction inflammatoire
localisée. Les dartres sont capricieuses, mystérieuses, et
pas forcément faciles @ géver. Les personnes qui en souf-
[rent en hiver ont tendance a utiliser des soins ultra-
nourrissants, qui s avérent souvent efftcaces. »

Coté naturopathie

Enaromathérapie : choisissez une huile végé-
tale de nigelle (aussi appelée cumin noir), et mas-
sez doucement les dartres avec |'équivalent d'une
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ou deux goutres tous les jours
jusqu'a amélioration.

+ Shopping cosméto

a utiliser en touche sur les
dartres ou sur tout le visage
dés que la peau est séche

et demande du confort.

A tout faire : Embryolisse Baume

Riche, 14,50 € les 40 ml, en
pharmacies,

S0S : Miss Ferling Bon Secours
Soin de réconfort immeédiat,
24,90 € les 90 mi sur
www.missferling.fr

Esprit marin : Daniel Jouvance
Omegaceane Créme Nutrition
anti-tiraillements, 25 € les 40 ml,
enVPC.

Soigner ses mains

L'ennemi des jolies mains, ce sont les UV en
été et le froid en hiver. Il faur les protéger car el-
les sont sans cesse exposées.
La réponse dermato

« Les mains sont concernies par les taches et la séche-
resse cutanée. S'tl s'agit de taches, le peeling ou la lu-
miére pulsée sont efficaces. Je n'utilise pas l'azote, que
Je troteve moins précis et plus agressif. Je conseille de iai-
ter simultanément le décolleté, lui aussi concerné par les
taches et souvent oublié », explique le Dr Amgar.
Coté naturopathie

Recette naturelle : un gommage doux avec du
sucre blanc et de I'huile de noix (une cuillerée 2
soupe de chaque). Pensez a bien hydrater ensuite.

+ Shopping cosméto

Des indispensables de Uhiver, efficaces et a
petit prix !

Mains et Ongles : Mixa Créme Mains Nutritive 3 lhuile
d'abricot bio, 3,75 €, les 100 ml, en GMS.

Aux baies polaires :

So'BioEtic Creme mains

idéale protectrice, 5,60 €, ,

les 100 ml, en GMS. w '

Action longue durée : s

Nivea Baume MainsS0S &=

Repair& Care, 3,19 € 843

lesS0ml, enGMS. @
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