
 
 

 

SE CONTROLER 

COOPERER 

S’OUVRIR  S’IMPLIQUER 

RESPECTER DES OBSERVABLES : 
 
- Réactions aux situations de 
stress 
- Relations aux autres 
- Postures 
- Entrée dans l’activité 
- Persévérance 
- Prise d’initiatives 

CHAMP CAPACITAIRE lié à : 
 LA MAITRISE DES EMOTIONS  

 
- Relativiser l’enjeu de l’évènement 
- Apprécier la nature de ses émotions 
- Pondérer ses réactions face à un évènement 
déstabilisant 

CHAMP 
CAPACITAIRE lié à : 

L’EMPATIE 
 
- Exploiter les 
différences au sein du 
groupe 
- Reconnaître des 
qualités à chaque 
membre du groupe 
- Mettre ses potentialités 
au service du collectif 

CHAMP CAPACITAIRE lié à :  
La  CURIOSITE  

 
- Oser expérimenter des situations 
inconnues 
- Accepter de dépasser son niveau 
d’acquisition actuel 
 

CHAMP CAPACITAIRE 
lié à : L’  EFFORT 

- accepter les efforts liés à 
la quantité de répétitions 
nécessaires aux progrès 
- Supporter les sensations 
d’inconfort comme 
condition de progrès 
- Accepter les moments de 
stagnation ou de régression 
- Oser avancer ses idées 

CHAMP CAPACITAIRE lié 
à : La CONFORMITE 

 
- Comprendre la nécessité de 
la règle 
- Objectiver les risques 

Les modes d’investissement  


