L’ENSEIGNEMENT DE L’EPS AU CYCLE 3
AU SERVICE DE L'ACQUISITION DU SOCLE
COMMUN DE COMPETENCES, DE
CONNAISSANCES ET DE CULTURE.

v Réflexion
v Analyse
v Proposition

v Exemple d’'une démarche en vitesse-relai



Lien enire le socle commun et I'EPS

BO n°17 du 23 avril 2015 BO spécial n® 11 du 26 novembre 2015

Socle commun de
compétences, de
connaissances et de culture

Domaine 1/ Les langages pour ‘ i Développer sa motricite et
penser et communiquer construire un langage du corps
S'approprier seul ou a plusieurs

Domaine 2 / Les méthodes et : ,
: ﬁ par la pratique, les méthodes
outils pour apprendre

et outils pour apprendre

Domaine 3 / La formation de la ‘ > Partager des regles, assumer
personne et du citoyen des roles et des responsabilités

Compétences des programmes
d’EPS

Domaine 4 / Les systemes Apprendre a enfretenir sa santé
naturels et les systémes ﬁ par une activité physique
techniques reguliere

Domaine 5 / Les représentations

du monde ﬁ y e o cul’[ure
physique sportfive et artistique

et I'activité humaine




Lien entre le socle commun et I'EPS

Socle commun de
compétences, de Contribution de I'EPS au socle
connaissances et de culture

Compétences des programmes
d’EPS

Développer sa motricité et
construire un langage du corps

Domaine 1 / Les langages pour
penser et communiquer

Domaine 2 / Les méthodes et
outils pour apprendre \

Domaine 3 / La formation de la 4_,_/

S'approprier seul ou a plusieurs
par la pratique, les méthodes
et outils pour apprendre

Partager des regles, assumer

personne et du citoyen des roles et des responsabilités
Domaine 4 / Les systemes , Apprendre a enfretenir sa santé
naturels et les systemes par une activité physique
techniques reguliere

Domaine 5 / Les représentations
du monde
et I'activité humaine

S’'approprier une culture
physique sportive et artistique



Lien entre le socle commun et I'EPS

Socle commun de
compétences, de Le cours d’EPS
connaissances et de culture

Compétences des programmes
d’EPS

Domaine 1/ Les langages pour Développer sa motricite et

penser et communiquer _} construire un langage du corps

Domaine 2 / Les méthodes et
outils pour apprendre

S'approprier seul ou a plusieurs
par la pratique, les méthodes

ﬁ EPS %7 et outils pour apprendre
Domaine 3 / La formation de la - Partager des regles, assumer
personne et du citoyen des roles et des responsabilités
Domaine 4 / Les systemes {U} % {U Apprendre a enfretenir sa santé
naturels et les systemes | par une activité physique

techniques reguliere

Domaine 5 / Les représentations
du monde
et I'activité humaine

S’'approprier une culture
physique sportive et artistique



Principes de participation de I'EPS au socle

commun

Le type de tache et la

stratégie m t

d’enseignement peuvent

participer a I'acquisition 5? EPS %
du socle commun
m@@

Ce qui s’enseigne |
(connaissances, capacités et
attitudes) peut participer a

I"acquisition du socle

commun

L'organisation des roles
sociaux peut participer a
|"acquisition du socle

commun

Avant la sequence
d’EPS




L’EPS et le socle commun au cycle 3

Domaine 1 : les langages pour
penser et communiquer

eComprendre, s'exprimer en
utilisant la langue francaise a
I'oral et a I'écrit

eComprendre, s'exprimer en
utilisant une langue étrangere et,
le cas échéant, une langue
régionale

eComprendre, s'exprimer en
utilisant les langages
mathématiques, scientifiques et
informatiques

eComprendre, s'exprimer en
utilisant les langages des arts et

du corps

EPS

e Contenus
e ROles sociaux
e Stratégies

d’‘enseighement

Compétence EPS 1 a
Développer sa motricité et
construire un langage du corps
eAdapter sa motricité a des
situations variées.

e Acquérir des techniques
spécifiques pour ameéliorer son
efficacité.

eMobiliser différentes ressources
(physiologique, biomécanique,
psychologique, émotionnelle)

pour agir de maniere efficiente.



L’EPS et le socle commun au cycle 3

Domaine 2 / Les
meéthodes et outils
pour apprendre

e Organisation du travail
personnel

e Coopération et realisation
de projets

e Médias, @ démarches de
recherche et de traitement
de l'information

e Outils numériques pour

échanger et communiquer

EPS

e Contenus
e ROles sociaux

e Stratégies

d’‘enseignement

Compeétence EPS 2
S’'approprier seul ou a
plusieurs par la pratique, les
méthodes et outils pour
apprendre.

e Apprendre par l|‘action,
l'observation, I'analyse
de son activiteé et de
celle des autres.

e Répéter un geste pour
le stabiliser et le rendre

plus efficace.

o Utiliser des outils
numeriques pour
observer, évaluer et
modifier ses actions.



L’EPS et le socle commun au cycle 3

Domaine 3 / Les
méthodes et outils pour
apprendre

e Expression de la sensibilité
et des opinions, respect
des autres

e La regle et le droit

e Réflexion et discernement

e Responsabilité, sens de
I'engagement et de

I'initiative

EPS

e Contenus
e ROles sociaux

e Stratégies

d’‘enseignement

Compétence EPS 3 :
Partager des regles,
assumer des roles et des
responsabilités

e Assumer les roles sociaux
spécifiques aux différentes APSA et
a la classe (joueur, coach, arbitre,
juge, observateur, tuteur, médiateur,
organisateur...).

eComprendre, respecter et faire
respecter regles et reglements.

e Assurer sa sécurité et celle d'autrui
dans des situations variées.

eS’engager dans les activités

sportives et artistiques collectives.



Lien entre le socle commun et I'EPS au cycle 3

Domaine 4 : les systemes
naturels et les systemes
techniques

e Démarches scientifiques

e Conception, création,
réalisation

e Responsabilites
individuelles et

collectives

EPS

e Contenus
e RoOles sociaux

e Strategies

d’‘enseignement

Compétence EPS 4
Apprendre a entretenir sa
sante par une activite
physique réguliere

e Evaluer la quantité et la
qualité de son activité
physique quotidienne dans et
hors I'école

e Connaitre et appliquer des
principes d'une bonne
hygiene de vie.

e Adapter l'intensité de son
engagement physique a ses
possibilités pour ne pas se

mettre en danger.



Lien entre le socle commun et I'EPS au cycle 3

Domaine 5 : les
représentations du
monde et l'activité
humaine

e 'espace et le temps

e Organisations et
représentations du
monde

e Invention, élaboration,

production

EPS

e Contenus
e RoOles sociaux

e Strategies

d’‘enseignement

Compétence EPS 4

S’approprier une

culture physique

sportive et artistique

e Savoir situer des
performances a
I"échelle de la

performance humaine.

e Comprendre et
respecter
I'environnement des

pratiques physiques et

sportives.



Des pistes de participation de I'EPS au socle commun

Lire, écrire,
parler en EPS
pour s'exprimer

Utiliser les notions
de distance, de
temps, de vitesse
en EPS

S’exprimer
physiquement

S’exprimer
corporellement,
étre efficace
et/ou efficient

Savoir adapter
son
engagement
et son effort

Savoir
s’echauffer

Connaitre et
appliquer les
regles et
reglements

Savoir ce qu’il
y a a observer.

Avoir des
connaissances
sur le corps en

EPS

Faire faire des
calculs simples
en EPS

Développer la
connaissance
de soi



Des pistes de parﬁcipqﬁon de I'EPS au socle commun

Lire, écrire, parler

/ Et d’autres - .

( idées encore en EPS pour Utiliser les notions de

organiser, reguler distances, le temps,
et rendre compte de vitesse pour

observer ou réguler

Savoir assurer et

assume.r.lg Savoir montrer et
responsabilité de démontrer avec
ces roles

son corps pour
juger, arbitrer,
expliquer, rendre
compte

Savoir utiliser des
médias pour

Savoir faire des

obs.erver (fiche, calculs simples
ordinateur, etc.) pour arbitrer, juger,
. réguler et rendre
Savoir partager Savoir observer - i
. compte
des avis, des avec des
envies, des indices de

propositions. maniére fiable



Des pistes de participation de I'EPS au socle commun

Utilisation de
fiches, d’outils
pour metire en

autonomie
maitrisée

Mettre les
éleves en
projet, en défi,
en contrat, etc.

Utiliser les
statuts, les roles
pour
s’'entraider

Mettre les
éleves en
futorat, en co-
régulation

" Et surement
f encore
d’'autres |
démarches /

=

Faire verbaliser,
faire réguler, pour
faire lire, écrire et

parler en EPS

Utilisation des
criteres de
réussite pour
réguler

Utilisation de
situations de
résolution de
probleme pour
faire trouver des
solutions

Faire démontrer,
faire mimer pour
utiliser le corps
comme média

Faire répéter
pour apprendre
un geste, une
technique
efficace

Pousser a
identifier et
utiliser les
limites des
ressources

Pédagogie des
contrastes pour
identifier des
criteres, des

~ sensations, efc.



Exemple d’une situation : « le relai 9 ou 12 sec a 4 »

Déroulement :

; - & s
© - ® w @ =
15 km/h ? 17 km/h ? 19km/h 4 21 km/hr23 " ?

16 km/h 18 km/h 20 km/h 22 km/h 24 km/h




En quoi cette situation participe-t-elle a
I'acquisition du socle commun ?



En quoi cette situation participe-t-elle a
I’acquisition du socle commun ?

Socle commun de
compétences, de Le cours d’EPS
connaissances et de culture

Compétences des programmes
d’EPS

Domaine 1/ Les langages pour Développer sa motricite et

penser et communiquer m construire un langage du corps

Domaine 2 / Les méthodes et
outils pour apprendre

S'approprier seul ou a plusieurs
par la pratique, les méthodes

j EPS %7 et outils pour apprendre
Domaine 3 / La formation de la A Partager des regles, assumer
personne et du citoyen des roles et des responsabilités
Domaine 4 / Les systemes m % _ Apprendre a enfretenir sa santé
naturels et les systemes | par une activité physique

techniques reguliere

Domaine 5 / Les représentations
du monde
et I'activité humaine

S’'approprier une culture
physique sportive et artistique



En quoi cette situation participe de maniere génériques au
socle commun ?

[

angages pour penser et
communiquer

f| N\ f| ™\ f| N\ f|
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méthodes et outils pour

Domaine 2: les
apprendre




En quoi cette situation participe de maniere générique av
socle commun ?

Domaine 3 : la formation
de la personne et du
citoyen

J

naturels et les systemes
techniques

Domaine 4 : les systemes W

Domaine 5 : les
représentations du monde
et I'activite humaine

1
]

Expression de la sensibilité et des

opinions, respect des autres

~

.

Réflexion et discernement

Responsabilité, sens de
I'engagement et de l'initiative

La regle et le droit

Démarches scientifiques

L'espace et le temps

~

~

Les éleves respectent des prises

de paroles au sein du groupes et

lors des phases de bilan.

~

/

’~

Les éleves sont amené a
expliquer pourquoi certaines
solutions fonctionnent

~

Les éléves imaginent et
proposent des solutions pour
améliorer la performance
collective.

-

Les éléves connaissent et
respectent des regles
d’organisation et de securite

/

/

Les éleves sont amenés a metire

en lien leurs propositions de
solution et la performance pour
en déegager I'efficience

/

d’'autres mode de déplacement.

Les éléves se représentent la
notion de vitesse en liens avec

'\

/




En quoi cette situation participe de maniere spécifique au
socle commun ?

Développer sa motricité et
construire un langage du %
P - |

S'approprier seul ou a \/
plusieurs par la pratique, les \
méthodes et outils pour 4
apprendre y




En quoi cette situation participe de maniere spécifique au
socle commun ?

I ™\

Les éléves assument les roles de

P

Assumer les roles sociaux W juges
spécifiques aux différentes APSA et g J
Partager des regles, W | alaclasse . J . \
assumer des roles et Les éléves assument le réle
des responsabilités J ( W d’observateur
Comprendre, respecter et faire . )
respecter regles et reglements. J 0 )
. Les éléves respectent les regles
de fonctionnement

Assurer sa sécurité et celle d’autrui
dans des situations variées.

I ™\

Les éleves se respectent entre
eux au sein du groupe

S’engager dans les activités

Les éléves respectent les régles
sportives et artistiques collectives.

de sécurité

A S

1
J
| , ‘
)

~

Apprendre a entreienir}
sa santé par une

Les éleves cherchent a utiliser
activité physique J

- — leurs ressources au maximum
réguliére Adapter l'intensite de son 1 pour performer collectivement
engagement physique a ses S J
possibilités pour ne pas se metire - N\
en danger. Savoir doser le nombre de

répétitions et la récupération
d’efforts anaérobies alactiques

pour étre efficace
pN S

S’approprier une
culture physique
sportive et artistique

' N\

Savoir situer sa performance par
rapport au haut niveau

A /

Savoir situer des performances a 1
I'echelle de la performance
humaine. J




En quoi cette situation participe au socle commun ?

@

Socle commun

de compétences,
de

connaissances

et de culture )

d’enseigneme



En quoi cette situation participe au socle commun ?

A vous de jouer .....

Par groupe inter-degrés vous devez ...
v ...Choisir un niveau (CM1, CM2 ou 6¢me),

v' Choisir une activité physigue parmi

v’ Proposer une situation et

v Montrer en quoi et comment par ses contenus, I'organisation des roles
sociaux ef/ou par voire strategie d'enseignement , elle participe a
I'acquisifion du socle commun de maniere genérique et/ou spéecifique.

v Duréee de fravail ;

v' Durée de mise en commun (déterminer un rapporteur) :




